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1. Ne var ki, onlarda kör olan gözler değil; kör olan, göğüslerdeki kalpler! (Hac 46) 
 
2. Dikkat edin, vucutta bir et parçası vardır ki, o iyi olunca bütün vucut iyi olur, o 

bozulunca da bütün vücüt bozulur, fesada uğrar. Dikkat edin ki o kalpptir. (Buhari) 
 

3. Peygamberimiz buyurdu ki ‘’ Demir paslandığı gibi şu kalpler de paslanır’’ 
Ashap: Cilası nedir ya Rasulallah? Diye sorduklarında. Allah Resulü ‘’Kur’an 

okumak ve ölümü hatırlamaktır’’ buyurdu. (Ramuz el-Ehadis) 
 

4. Gülmeyi azalt. Çünkü çok gülmek kalbi öldürür. (Tirmizi) 
 

5. Çok yemek ve çok konuşmak kalbi bozar. (M.K) 
 

6. Kalbi şu altı şey bozar. –Tevbe ederim ümidiyle günaha devam etmek, 
Bildiğiyle amel etmemek, Gösteriş için, desinler diye amel etmek, Allah’ın 

nimetini yeyip şükür etmemek, Allah’ın kendilerine verdiği paya razı 
olmamak, ölülerini toprağa verip de ibret almamak. (Hasan Basri) 

 
7. Temiz kalpmiş ne gezer... amelden yok payesi, sahtekarlık mesleği, 

haramlar Sermayesi. (Nevzat KARATAŞ) 
 

8. Bir kez gönül yıktın ise, bu kıldığın namaz değil. Yetmişiki millet dahi, 
elin yüzün yumaz değil. (Yunus Emre) 

 
9. Bu Çeşme nasıl çeşme, su içecek tası yok. Kırma insn kalbini, yapacak 

ustası yok. (La edri) 
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